
 حاملگی خارج از رحم

جایگزین شدن تخم در هر محل دیگری به  جهز   

آندومتر)لای  داخله  رمهمر را مهاملگ  خهار  ا      

 رمم گویند.

ماملگ  خار  ا  رمم بیشتر در لول  های رمم  

 اتفاق م  افتد.

درمان آن ب  صورت جرام  اورژانسه  و مممهولا   

با برش ا  روی شکم و یها ا  رریهلا لاراراوهکور     

 باشد.م 

اما درمان داروی  و درمان انتظاری نیز قابل انجام 

 اوت.

 علائم:

 درد شکم همراه با خونریزی و یا لک  بین  

 تاخیر در قاعدگ  یا تست ماملگ  مثبت

ورگیج  وبک  ور تهوع و اوتفراغ و درد قفسه   

 وین 

 تشخیص:

این بیماری بوویل  علائم کلینیک  و تست ههای  

یل آ مایش خون، تست ماملگ  راراکلینیک  ا  قب

 باشد.مثبت و انجام وونوگراف  قابل تشخیص م 

 

 

 آموزش های قبل از عمل:

شب ناشهتا بمانیهد،   21شام وبک میل کنید و ا  

درصورت اورژانس  بهودن عمهل، ا   مهان ارهلاع     

 چیزی میل نکنید.

بههرای شههما آ مههایش خههون و ر رو خههون انجههام  

 شود.م 

رات، اجسام فلزی، گیهره  قبل ا  عمل رلا و جواه

ور، لنز و دندان مصنوع  را خار  کنید و لبها   

 اتاق عمل بپوشید.

در صههورت  کهه  تحههت درمههان بیمههاری هههای    

مزمن)دیابت، فشار خون و ...ر هستید ب  رزشهک  

یا رروتار خود ارلاع دهید  یرا در برخه  مهوارد   

لا م اوت داروهای شما موقتا قطه  یها بها داروی    

 ن شود.دیگری جایگزی

عمل جرام  شما مممولا تحت بیهوش  عمهوم   

 شود.انجام م 

مممههولا قبههل ا  عمههل وههوند ادراری بههرای شههما 

 شود.گذاشت  م 
 

 

 

 

 

 آموزش های بعد از عمل:

مممولا رو  عمل شما نباید چیزی بخورید و بمهد  

ا  عمل  مان  ک  ب  شما اجها ه داده شهد، ابتهدا    

 کمپوتر بنوشید.رژیم مایمات)آب، چای و آب 

تمرینات تنفس عمیهلا و وهرف  به  گشهاد و بها       

شدن ریه  ههای روی ههم خوابیهده شهما کمهک       

 نماید.کند و ا  عفونت ری  ها ریشگیری م م 

قبل ا  انجام ورف ، برای ثابت نگ  داشهتن محهل   

توانیهد بها بالشهت    جرام  و ریشگیری ا  درد م 

کوچک و یا مول  تا شده، محکهم بهرش جرامه     

 ود را نگ  دارید و وپس ورف  کنید.خ

وهاعت بمهد ا  عمهل، وهوند      12اله    21مممولا 

 شود.ادراری خار  م 

با تیتراژ   B.HCGواعت 2شود رس ا  توصی  م 

 چک شود.
 



شد از تخت خارج    زمانیکه  شما اجازه داده  به 

دقیقه بر لبه ی تخت نشسته و   15شوید، ابتدا  

پاها را آویزان کنید. در صووورتک که گوور ی ه 

نداشتید با کمک پرگتار از تخت خارج شده و    

 راه بروید.
 

 

 

 

 

 

 

  گوووابت بعد از بما پانسووومان      48معمولا تا  

 شود.برداشته مک

گووابت پا از بما 72با صوودیدید پزشووک، 

 توانید دوش گرپایک بگیرید.مک

زخم خود را با شووام و ب ه بشووویید.هبه هنگا  

ما، از لیف و صووووابون     حا ب تمیز کردن م

 گ ا آن را با دگتمال تمیز  اگتفاده نکنید.(،

صله     خشک ک  گشوار به فا متر گانتی 30رده و با 

 محا بما را  ر  کنید.

از غذاهای نفاخ اگوووتفاده نکنید. از مواد غذایک        

ملین و فیبردار مانند: گوووبزی ام، میوه، روغن    

تا از یبوگوووت جلو یری زیتون اگوووتفاده کنید 

 شود.

 گعک کنید راه بروید.

 نکات قابل توجه

گاه مراجعه       یک هفته پا از   ترخیص به درمان

 های شما کشیده شود.کنید تا بخیه

در صووورم بروز ت ، قرمزی و تور  و ترشوو  از 

ی بما هر چه گووریعتر به پزشووک  زخم ناییه

 خود مراجعه کنید.

 

 منبع:

 2008تیلند-2011اگ یروف
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